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Scacco della ragione, sopore dell’animo, paralisi della volontà, luogo di sospensione del mondo, la noia 

aleggia da sempre sulle vite degli uomini come una “nebbia silenziosa” che confonde tutte le cose. 
Dall’acedia del monaco medioevale alle tentazioni del demone meridiano, da Leopardi a Nietzsche, da 

Heidegger a Moravia fino ai casi di cronaca dei giorni nostri, questa parola, che nomina una condizione 
esistenziale e psichica insieme, non smette di essere il movente non censito delle nostre decisioni e relazioni.  
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